
L O I S I R S

CINÉMA CUISINE
BADMINTON JAPANISATION

PHOTOGRAPHIELECTURE

Chaîne graphique

Dactylographie

Réseaux sociaux

Stratégie de communication

HTML, CSS

m e S  c O m p é t e n c e S

Photoshop

Illustrator

InDesign

Microsoft Office

WordPress

expéRIenceS pROfeSSIOnneLLeS

Infographiste junior
ATEQ

Nov. 2016 - Mars 2017

Accueil, conseil client, prise de commande
Mise en page, retouche photo, dessin vectoriel
Flockage sur textile (plotter de découpe, presse à chaud) 

Juin - Septembre 2016

Création, conception (carte de visite, faire-part, flyers) 
Exécution, conception (logotype, plaquette commerciale) 
Impression, massicotage, sublimation, reliure

Impression direct, IDESS, Welcome service copy
Assistante PAO

Sept. 2014 - Juin 2015

Surveillance et encadrement des élèves 
Tâches administratives (absences, préparation de documents)
Aide aux devoirs, en liaison avec l’équipe éducative 

Collège Milcendeau
Assistante d’éducation

2012 - 2013

Création, conception (affiche, flyers)  
Mise en page (calendrier, magazine) 
Prise de vue (manifestations et activités municipales)

Happy day, Mairie de Lillebonne
Assistante en communication

Avril - Juillet 2014

Création de maquette web respectant la charte de la CVS
Rédaction et enrichissement de l’outil documentaire 
Revue de presse (sourcing, sélection, constitution, diffusion)

Communauté de communes Caux-Vallée-de-Seine
Assistante documentaliste

c O n t a c t

42 rue bonne fontaine
85300 CHALLANS

Portable : 06 58 95 09 99
E-mail : amelie_frere@orange.fr
Site web : www.ameliefrere.com

f O R m a t I O n

Concepteur-Réalisateur graphique
FODÉ OUEST, Nantes2016__________    

IUT, Le Havre

Licence professionnelle Stratégies 
et Supports de Communication
2014___________________

DUT Information - Communication
IUT, Le Havre2013___________________

Baccalauréat Littéraire
Lycée, Lillebonne2014_______________

Français

Anglais

Espagnol

L a n g u e S

A M É L I E  F R È R E
I n f o g r a p h i s t e  -  M a q u e t t i s t e
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